MAR 3 EV

NIPPON ZENGO - Epitsd Gjra 6nmagad!

2020. februar 7-én linnepeljiik zengo klubunk 3. sziiletésnapjdat lkladon. Ez nem lett volna lehetséges
az lklad Kézség Onkormanyzata tdmogatasa nélkiil. Kdszonjiik!

Sokak fiilében idegeniil a csenghet a kifejezés: zengo. Onvédelemre épiil6 mozgaskultura, igy férfiak
és nék egyszerre Uzhetik.

Barki elkezdheti, aki

- levezetné a fesziiltséget,

- leadna par kg-ot,

- kiprébalna valami djat,

- formdban akar jonni,

- Onvédelmet tanulna,

- vagy csak mozogni szeretne.

Ha kivancsi vagy, és id6d engedi, nézd meg kedden a zengot vagy a militarista/atlétikai edzést
cslitortokon!

Erdekldni lehet a miivhazban vagy Juhdszné Pazmandi Martanal (+36303897633)




