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NE KERULJON FEL A KORONA A FEJUNKRE,
avagy ovintézkedések a koronavirus terjedésének megakadalyozasara

A Kkoronavirus ugyanugy cseppfertézéssel terjed,
mint az influenza, tehat kohogéssel, tiisszentéssel,
kilégzéssel keriil a kornyezetbe.

A virus terjedésének megakadalyozdsara, valamint
Onmaga és embertarsai  egészségének védelme
érdekében, kérjiik, tartsa  be az alabbi
ovintézkedéseket:

Keriilje a szoros kapcsolatot olyan személlyel, aki virushordozoé lehet, mert példaul a
kozelmultban valamely kiilfoldi fertozott teriileten jart! Lazas beteggel lehetdség
szerint Keriilje az érintkezés minden formajat!

Keriilje el a kohogo, 1éguti tiineteket mutaté embereket, a nagy tomeget! Lehetoség
szerint mellozze a tomegkozlekedést!

Alaposan ¢és gyakran mosson kezet! Szappanos vizzel vagy legalabb 60%
alkoholtartalmu kézfertotlenitovel tisztitsa meg a kezét, iigyeljen a kormei alatti, és
az ujjai kozotti teriiletekre is!

Szelloztessen gyakran! Ez vonatkozik az otthonra, az irodakra és minden zart térre.

Kohogéskor és tiisszentéskor takarja el az orrat és a szajat behajlitott konyokével,
vagy zsebkenddvel, utana dobja ki a zsebkendét és mosson kezet!

A megszokott érintkezési és iidvozlési formakat, példaul a kézfogast, a puszit, a
barati olelést tanacsos melloznie.

Forditson fokozott figyelmet immunrendszere erdsitésére, fogyasszon elegendé
vitamint!

Hasznaljon maszkot, ha légzoszervi tiinetei vannak, ezzel védi a kornyezetében
lévoket!

Szemhez, szajhoz, archoz csak kézmosas utan nyuljon!

Amennyiben a koronavirusra jellemzo tiinetet észleli magén, telefondljon
haziorvosanak, ne menjen be a rendeldbe!

PEST MEGYEI RENlﬂ)(”)B-F(”)KAP[TANYSAG
BUNMEGELOZESI OSZTALY

1145 Budapest, Rona utca 124. I<: 1557 Budapest, Pf. 20. &: 460-7101; BM: 28-811
E-mail: elbir@pest.police.hu


mailto:elbir@pest.police.hu

Elekironikus Lakossagi BlnmegelSzési Informdcids Rendszer

A koronavirussal kapcsolatban hivhato
zold szamok:
06 80 277 455
06 80 277 456

A koronavirusrol az alabbi elérhetéségeken tajékozodhat:
https://koronavirus.gov.hu/
https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu
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Ingyenesen hivhato segélyhivo telefonszamok, a nap 24 orajaban: 107, 112
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